
PREMIER DON?
UN MEMBRE DE L'ÉQUIPE VA DÉT﻿ERMINER SI

VOUS ÊTRE ÉLIGIBLE POUR DONNER VOTRE SANG

FACEBOOK.COM/EXEMPLE PROGRAMME DON DE SANG

PUIS-JE DONNER MON SANG AUJOURD'HUI?
AVEZ-VOUS PLUS DE 18 ANS, ÊTES EN BONNE SANTÉ ET PESEZ PLUS
DE 45 KG?

COMBIEN DE TEMPS DURE LE DON?
45-60 MINUTES (incluant l'entretien, la visite médicale et le don)
LE DON EN LUI-MÊME NE PREND QUE 5 À 15 MINUTES



LA SÉCURITÉ EST NOTRE PRIORITÉ 

COMMENT POUVEZ-VOUS AIDER À GARDER LE SANG SÛR?

DITES NOUS, S'IL VOUS PLAIT, SI VOUS NE VOUS ÊTES PAS SENTI BIEN
RÉCEMMENT (FIÈVRE, GRIPPE OU AUTRE) OU SI VOUS AVEZ EU RÉCEMMENT
UNE HÉPATITE B/C, LE VIH, LA SYPHILIS OU SI VOUS AVEZ PRIS DES DROGUES
ILLÉGALES

TRAVAILLER ENSEMBLE VA AIDER À GARDER LES
DONNEURS ET LES PATIENTS EN SÉCURITÉ

FACEBOOK.COM/EXEMPLE PROGRAMME DON DE SANG



V O U S  N E  V O U S  S E N T E Z
P A S  B I E N ?

FAITES LE NOUS SAVOIR, S'IL VOUS PLAIT,
CAR PEUT-ÊTRE QUE VOUS NE POUVEZ PAS

DONNER VOTRE SANG AUJOURD'HUI

FIÈVRE, MAUX DE TÊTE, NAUSÉE, DIARRHÉE?
S'IL VOUS PLAIT, INFORMEZ NOTRE ÉQUIPE! TRAVAILLER ENSEMBLE

VA AIDER À GARDER LES DONNEURS ET LES PATIENTS EN SÉCURITÉ
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