
¿ES LA PRIMERA VEZ QUE 
DONA SANGRE?

 UN MIEMBRO DEL PERSONAL CAPACITADO DETERMINARÁ
SI CUMPLE LOS REQUISITOS PARA SER DONANTE

 

AQUÍ HAY ALGUNA INFORMACIÓN QUE PUEDE ENCONTRAR ÚTIL

FACEBOOK.COM/EXAMPLEBLOODPROGRAM

¿PUEDO DONAR HOY?
¿ES MAYOR DE 18 AÑOS? ¿ESTÁ SANO Y PESA MÁS DE 45KG?
 ES POSIBLE QUE PUEDA DONAR SANGRE HOY MISMO

¿CUÁNTO TIEMPO TARDA EL PROCESO DE DONACIÓN?
45 A 60 MINUTOS (incluye la entrevista, revisión médica y donación)
LA DONACIÓN DE SANGRE CONCRETA SOLO TARDA DE 5 A 15 MINUTOS



LA SEGURIDAD ES 
NUESTRA PRIORIDAD

 

UN MIEMBRO DEL PERSONAL CAPACITADO DETERMINARÁ
SI CUMPLE LOS REQUISITOS PARA SER DONANTE

FACEBOOK.COM/EXAMPLEBLOODPROGRAM

¿CÓMO PUEDE AYUDAR A MANTENER LA SANGRE SEGURA?

DÍGANOS SI SE HA SENTIDO MAL ÚLTIMAMENTE (FIEBRE, GRIPE, OTROS) O HA
TENIDO UNA INFECCIÓN DE HEPATITIS B/C, VIH, SÍFILIS O HA CONSUMIDO
DROGAS ILEGALES

SI TRABAJAMOS JUNTOS MANTENDREMOS A LOS
DONANTES Y PACIENTES SEGUROS

 



¿ S E  S I E N T E  M A L ?
 DÍGANOS PORQUE ES POSIBLE

QUE NO PUEDA DONAR SANGRE

¿TIENE FIEBRE, DOLOR DE CABEZA,
NAUSEAS, DIARREA?

INFORME A NUESTRO PERSONAL. SI TRABAJAMOS JUNTOS
MANTENDREMOS A LOS DONANTES Y PACIENTES SEGUROS

FACEBOOK.COM/EXAMPLEBLOODPROGRAM


