
ع بالدم ليس ل���ة فحسب الت��
لكنه للجميع!

هناك من يحتاج إ� دمك
ع التطوعي المستمر بالدم. � الت��

�� إنقاذ ا��رواح. ابدأ اليوم �
�يمكنك أن تصبح سببًا �

ع التطوعي بالدم بصورة  � ينقذ ا��رواح. احرص ع� الت�� � المتطوع�� ع�� � من المت��
ع بالدم لمرة واحدة فقط. فالدم الذي يأ�� ينبغي أ� تت��

ع مرة تلو ا��خرى. مستمرة، واحرص ع� الت��

ع بواقع مرة كل 14 يومًا (ومع ذلك،  � بالب�زما الت�� ع�� � يمكن للمت�� � ح��
ع بواقع مرة كل 3-4 أشهر، �� � بالدم الكامل الت�� ع�� يمكن للمت��

ع مرة أخرى). ننصح بالتواصل مع مركز الدم ل�ستفسار عن الوقت المسموح بالرجوع للت��
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