
هل هذه هي المرة الأولى لك للتبرع بالدم؟
سيحدد أحد الموظفين المدربين مدى أهليتك للتبرع

هل يمكنني التبرع بالدم اليوم؟
هل عمرك أكثر من 18 عامًا، وهل لديك صحة جيدة ووزنك يزيد على 45 كجم؟

قد يكون بإمكانك التبرع بالدم اليوم

ما المدة التي تستغرقها عملية التبرع؟
60-45 دقيقة (بما في ذلك المقابلة والفحص الصحي والتبرع)

تستغرق العملية الفعلية للتبرع بالدم من 5 إلى 15 دقيقة فقط
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هل تشعر بالحمى أو الصداع أو الإعياء أو الإسهال؟
يساعدنا تعاونك معنا في الحفاظ على سلامة المتبرعين والمرضى 
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الشعور بالتعب والإعياء
يُرجى إخبارنا إذا لم يكن بإمكانك التبرع بالدم اليوم
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